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Inhalt: 35 g | AVP: 14,64 €
Preis kg: 312,86 €

Inhalt: 100 g | AVP: 19,39 €
Preis kg: 147,50 €

crataegute |

i R T

s

Inhalt: 100 Stiick | UVP: 42,20 € .ﬁ

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der Vorrat reicht und in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Preisnachlasse beziehen sich auf die
unverbindliche Preisempfehlung (UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten

Meditonsin®
Tropfen

10,95€

Sie sparen 25%

Neurodermitis

Bepanthen®
Wund- und
Heilsalbe

Sie sparen 24%

Crataegutt®
Tabletten

Schutz.

Sie sparen 24%

ischen Unternehmer zum Zwecke der

der gesetzlichen Krankenl (KK)vom phar
Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fir Arznei-
inheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des §

GmbH (IFA) angegeb

78Abs.35.1,2.HSAMG, der von der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Januar 2025. Preise giiltig vom 01.- 28. Februar 2025.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A

einzuldsenin Ihrer

Paracelsus-Apotheke
Schwabmiinchen

Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlgshar.

natiirlich ﬂ

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

Pflege.
Balance.

Neurodermitis - auch bekannt als atopisches Ekzem oder atopische Dermatitis - ist eine
chronisch-entziindliche Hauterkrankung, die héufig bereits im Sauglingsalter erstmals auftritt
und dann ein Leben lang bestehen bleibt. In Deutschland sind rund 4 Mio. Menschen betroffen.
Die Erkrankung verlduft meist in Schiiben, wobei das Immunsystem iiberempfindlich auf ansich
harmlose duBere Reize (Provokationsfaktoren) reagiert. Zu diesen gehoren Pollen, Tierhaare,

Duft- und Pflegestoffe, Nahrungsmittelbestandteile (wie Zusatzstoffe, Gluten, Niisse, Hithner-
eiweiB) sowie mechanische Reize wie kratzige Pullover. Auch belastetes Wasser, trockene
Zimmerluft oder {ibermdBiges Schwitzen kdnnen Ausléser sein. Auf akute Phasen folgen oft

beschwerdefreie Intervalle.
natiirlich ﬂ

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

Patienten mitNeurodermitis leiden haufig unter

Paracelsus-Apotheke

einzuldsenin Ihrer

einer beeintrachtigten Barrierefunktion der
Haut. Sie verliert schneller Feuchtigkeit und
Fremdstoffe konnen leichter eindringen. Hinzu
kommt eine deutlich erhéhte Entziindungsbe-
reitschaft. Uberaktive Abwehrzellen provozie-
ren Entziindungsprozesse, die Histamin-
Ausschiittung wird angeregt und starker Juck-
reizausgelost. Typische Symptomessind extrem
trockene und empfindliche Haut, die zu Rétun-
gen in Ellenbeugen, Kniekehlen, Nacken und
Kopfhaut neigt. Auch Stirn, Augenlider, Arme
und Héndessind betroffene ,Schwachstellen”.

Neben der Vermeidung ausldsender Faktoren
istdie konsequente Pflege der Haut essenziell,
a umdie Schutzbarriere zustarken. Zielist es, die

Haufigkeit und Intensitat der Ekzemschiibe zu
reduzieren. Der gesamte Korper (nicht nur be-
troffene Hautstellen) sollteauchinschubfreien

einzuldsenin Ihrer

Schwabmiinchen

Aufein Produkt [hrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

einzuldsenin Ihrer

Inder Regulationsmedizin spielt die Darmflora
eine zentrale Rolle. Da sich iber 70 % der
Antikorperproduzierenden Zellen im Darm
befinden, istdie Zusammensetzung der Darm-
bakterien entscheidend. Pré- und Probiotika
konnen helfen, die individuelle Balance wie-
derherzustellen. Auch der Statusvon Zink und
Vitamin D sollte dberprift werden, da beide
Nahrstoffe fiir ein gesundes Immunsystem
unerldsslich sind. Besuchen Sie uns gerne in
unserer natiirlich-Apotheke zum individuel-
len Beratungsgesprach.

nattirlich-Hautwissen

Unsere Haut besteht aus drei Schichten:
der Epidermis (Oberhaut), der Dermis
(Lederhaut) und der Subcutis (Unter-

Anzeige

Das Anti-Pollution-Shampoo
mit Schweizer Apfel von RAUSCH

Der effektive Schutz fiir umweltbelastetes Haar.

« reinigt Kopfhaut und Haar und bietet gleichzeitig Schutz
vor schadlichen Partikeln aus der Umwelt

« reduziert die Anhaftung von Pollen und Feinstaub
» mitinnovativem Anti-Pollution-Wirkstoff

« mitwertvollen Extrakten aus Schweizer Apfel, Gerstengras
und Brennnessel

« fiirdietagliche Anwendung

Bananen-Brot
mit Walniissen

Einkaufszettel (kleine Kastenform): 2 Bana-
nen (vollreif, ca. 200 g geschalt), 250 g Din-
kelvollkornmehl, 50 g Ahornsirup, 100 g
Kokosol, 1 Pck. Backpulver, 1 TL Zimt,
1 TL Vanille, 70 g Walnisse, 2 EL Chia-
samen, 100 ml Wasser, Prise Salz

So geht’s: Backofen auf 200 °C (Ober-
und Unterhitze) vorheizen. Bananen
mit einer Gabel gut zerdrlcken.
Chiasamen mit 4 EL Wasser mischen
und etwa 10 min quellen lassen.
Kokosoélin einem Topf verflissigen
und zusammen mit Mehl, Bananen, Chia-
samen, Ahornsirup, Backpulver, Zimt, Vanille und
Salz in eine Ruhrschissel flllen. Mit einem Rihrgerat zu
einem samigen Teig verarbeiten und dabei nach und nach 100 ml
Wasser zugeben. Die grob gehackten Walnisse unterheben. Eine Kastenform
ausfetten, den Teig einfillen und auf mittlerer Schiene fir ca. 45 min
backen. Nach Erreichen der Backzeit Bananen-Brot fir 10 min bei leicht
geoffneter Tir ziehen lassen.

nattrlich fur Ihre Gesundheit!

C
N

Paracelsus Apotheke Offnungszeiten:

Ausgabe Februar 2025

naturlich

Das tut meiner Gesundheit richtig gut!

- )
t Persénlich,
.‘ MenSCh/[Ch,

Fiir Sie da!

Fiir mehr Energie und gute Nerven

Unser regulafit® Vitamin B12 (mit 250 pg Methylcobalamin) ist
ein echtes Allround-Talent und unterstitzt den Organismus bei
vielfaltigen Funktionen. Vitamin B12 tragt u.a. zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems & Energiestoffwechsels, zur
Bildung roter Blutkorperchen, zu einer normalen Funktion des
Immunsystems und zur Verringerung von Midigkeit bei.

VITAMIN B12
250 NG

el gl g 11
A Lk

Inhalt: 30 ml | UVP: 19,95 €

Phasen ein- bis zweimal taglich eingecremt
werden. Inhaltsstoffe wie Hafer, Nachtkerzendl,
Boswellia und Ballonrebe habensichalsbeson-
derswirksam erwiesen. In akuten Phasen kom-
men in der klassischen Therapie oft entziin-
dungshemmende Wirkstoffe wie Cortison zum
Einsatz - diese sollten jedoch nur kurzfristig
angewendet werden.

haut mit Fettgewebe). Die oberste
Hautschicht — auch als Hautbarriere
bekannt — erneuert sich ungefahr alle
28 Tage. Uber die Dermis ist die Haut
mit dem gesamten Organismus
(Hormonsystem, Nahrstoffhaushalt,
Immunabwehr) verbunden.

Rabatt 22% | Aktionspreis 15,50 €

Paracelsus-Apotheke =  Paracelsus-Apotheke
Schwabmiinchen Schwabmiinchen

Q s
Herr Dr. Franz Willer e. K. Mo.-Fr. 7.45 - 18.45 Uhr
FuggerstralRe 21 Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
86830 Schwabmiinchen
Tel.08232-9973628

Fax 08232-956 48 05
H POT H E K E info@paracelsus-apotheke-schwabmuenchen.de

Paracelsus-Apotheke
Schwabmiinchen

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlosbar. Gutschein einlosbar.

320-V3_sw_Tx_1.000_2




GeloMyrtol®
forte
Weichkapseln

Anzeige

BELSANA work: Kompressive Feinstriimpfe
fiir langes Stehen und Sitzen im Beruf
und auf Reisen

farte

EGelnH:,rrtot' =

(iebe [ecerinnen, liebe (ecer,

der Februar zeigt zwei Gesichter: Wihrend einerseits die Tage langsam ldnger werden,
hinterlassen gleichzeitig Bibberkdlte, Sturm, Regen oder Schnee ihre Spuren. Wirmende
Vorboten aus frithlingshaften Sonnenstrahlen werden sehnsiichtig herbeigewiinscht.
Uberbriicken Sie die Zeit, indem Sie sich die passende Wohlfiihlatmosphdire in

lhr Zuhause zaubern. Ob fruchtig, blumig, sinnlich, aromatisch oder herb-

dtherische Ole heben die Stimmung, harmonisieren und stimulieren gleich-

Rezept-Tipps fiir Ihre individuelle Wohlfiihl-Oase

Aromatisch-wiirzige Mischung fiir die Duftlampe
10 Tropfen Orange, 8 Tropfen Zimt, 5 Tropfen Ingwer, 1 Tropfen Muskatnuss

Jetztnur

10,95€
Sie sparen 26%

Pflegendes Korper-Ol zur Regeneration der Haut * verhindern geschwollene FiiBe und Beine Farben

12 Tropfen Zirbe, 8 Tropfen Eukalyptus, je 5 Tropfen Grapefruit . VOTbEUEGNd gegen Krampfadern, Besenreiser und erhdltliCh
& Rosengeranie, 4 Tropfen Lavendel, 100 ml Mandelsl Reise-Thrombose

Inhalt: 20 Stlick | AVP: 14,80 €

zeitig die Abwehrkrfte. Mehr dazu lesen Sie in dieser natiirlich-Ausgabe und « Shaping-Effekt fiir eine optisch schlankere Silhouette Dolormin®
Ihren Lieblingsduft nehmen Sie beim ndchsten Besuch in unserer Apotheke 4 e o p t

leichmi Entspannendes Bade-0l « medizinisch wirksam Dolormin extra
gletchmit. je 3 Tropfen Orange, Mandarine & Vanille, je 1 Tropfen Eukalyptus « invielen Farben und Ausfiihrungen sowie in den Tabletten

Auch unsere Haut schdtzt in diesen Wochen ein paar Extraeinheiten Pflege.
Durchtrockene Heizungsluft und Kdlte ist sie ndmlich besonders gefordert. N
Das gilt vor allem bei entziindlichen Hauterkrankungen wie

Neurodermitis—fragen Sie uns gerne zusdtzlich nach den \\

. nn >/ AN
sanften MaBnahmen der Regulationspharmazie®. \>O \é @

& Zirbe, 2 Tropfen Rose, mit 1 EL Honig mischen

aktuellen Modefarben rezeptfrei erhaltlich

Extra
;AE

Inhalt: 50 Stiick | AVP: 21,99 €

Jetztnur

16,50€
Sie sparen 25%

Herzliche GriiBe

Die zentrale Rolle
des Bindegewebes -

lhr natiirlich-Apotheker
Dr. Franz Willer
Paracelsus-Apotheke, Schwabmiinchen

De oy Llis

ovirax

Inhalt: 2 g | AVP: 14,32 €

Sie sparen 25%

NasenDuo®
Nasenspray

Aus der Praxis: natiirlich-Wissen - N
e N

Naturkraft: Heilpflanzen

Zahlreiche wissenschaftliche Studien befassen sich mit der Anwendung, Qualitat und
Wirksamkeitvon Heilpflanzen. Phytopharmaka unterliegen den strengen Anforderun-
gen des Arzneimittelgesetzes und blicken zugleich auf eine lange Tradition zuriick.
Mehr als 70.000 Pflanzenarten dienen unserer Gesundheit. Unterschiedlichste
Beschwerdebilder lassen sich mit rein natiirlichen Wirkstoffen lindern. Ob Bliiten,

iy

Inhalt: 10 ml | UVP: 7,50 €
Preis |: 550,00 €

Sie sparen 27%

Wohlfiihlzeit

Herz, Lunge, Augen, Magen, Darm-der menschliche Kérper enthdlt zahlreiche Organe,

Blatter, Wurzeln, Holzer, Friichte, Samen, Knospen oder Stangel—zahlreiche Pflanzen-
bestandteile sind medizinisch nutzbar.

Bei Erkdltungsheschwerden haben sich unter anderem Efeu, Primelwurzel, Salbei,
Thymian, Ingwer, Sonnenhut, Lindenbliten, Kamille und Eukalyptus bewdhrt. Fiir
einen erholsamen Schlaf empfehlen wir Baldrian, Passionshlume, Hopfen, Melisse
und Lavendel. Bei Magen-Darm-Beschwerden leisten Kamille, Melisse, Kimmel,
Pfefferminze, Mariendistel und StiBholzwurzel wertvolle Dienste. Schmerzende Gelenke

mit atherischen Olen

Gerade inden kalten Wintermonaten schenken dtherische Ole ein Gefiihl von Wérme und schaffen
eine behagliche positive Stimmung. Verantwortlich fiir den ,Duft der Pflanzen” sind bestimmte
Stoffe, die in den Oldriisen gebildet werden. Als cuBerst komplexe Gemische kénnen dtherische
Ole, je nach Pflanze, bis zu 500 verschiedene Bestandteile aufweisen.

jeweils mit einem eigenen Aufbau und bestimmten Aufgaben. Jedes Organ besteht
ausverschiedenen Gewebearten bzw. Zelltypen. Beim Herz ist es z.B. sowohl muskuldres
Gewebe (Pumpleistung) als auch Fasergewebe (Herzklappen) sowie Spezialgewebe
bzw. Zellen zur Steuerung von Herzfrequenz und -rhythmus.

Dasfeste Gewebe, dasalle Strukturen des Korpers umschlieBt, stiitzt undihnen Elastizitat
verleiht, bezeichnet man als Bindegewebe. Von Chirurgen wird es nicht selten unbe-

kiimmert zerschnitten. Dabei ist unser Bindegewebe (in der Regulationspharmazie®

Gutschein

20%

Rabatt

Gutschein

Rabatt

kénnendurch Teufelskralle, Weidenrinde, Weihrauch oder Gelbwurz beruhigt werden. Diifte beeinflussen iiber das limbische System*  Wahrend sommerliche Diifte oft erfrischende als Grundgewebe bezeichnet) daswohlam meisten unterschatzte ,Organ” iiberhaupt. giiltig vom giiltig vom
KérperundSeele, konnen Erinnerungenwach-  und belebende Reize setzen, zeichnen sich Esfungiertals zentrales Regulationssystem und iibernimmt essenzielle Aufgaben fir b b
rufenund Entspannung bieten. Danebenunter-  Winterdiifte durch einetiefere Sinnlichkeitaus, Gesundheitund Wohlbefinden! Yoga, die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und 24.-28.Februar 17.-22.Februar
Anzeige stiitzen sie unser Immunsystem und wapp- erfillen den Raum und beriihren die Seele. Zu Massagen nutzen dieses Wissen seit Jahrtausenden. 2025 2025

Natiirliche Ausleitung von Schadstoffen

nen so vor der ndchsten Erkaltungswelle. Sie
sind damit die perfekten Begleiter bei eisiger
Kalte, wirken nachweislich antibakteriell,

unseren Lieblings-Duftkomponenten in der
kaltenJahreszeit gehoren Orange und Manda-
rine (fruchtig, frisch, lebendig, heiter, stim-

Das Bindegewebe besteht aus losen Zellen (= Fibroblasten), die von einer fliissigen
Grundsubstanz, der ,extrazellularen Matrix“, umgeben sind. Diese besteht aus

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

. ) ) i : : - o N ! L Zucker-EiweiB-Verbindungen und ahnelt optisch rohem EiweiB. In dieser Grundsubstanz
Das PHONIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier spagyrischen sl PR antiviralund entziindungshemmend. mungsaufhellend), Zimt (warm, wiirzig, anre- schwimmen® unsere Immun- und Fettzellen sowie Nervenenden, Bewegungs- und
Arzneimitteln,dienach einer festen Schemaingenommen werden. - o Die ,duften” Anwendungsmaglichkeitensind ~8end. entspannend), Vanille (behaglich, war- Schmerzrezeptoren. Organe und Blutsystem beriihren sich nie direkt, der Kontakt G hei G hei
Tipp: Wahrgnti der A"us.leltung mogllch§t auf _Genussmlttel und suBerstvielfaltig. Inhalationen—z.B. mit Euka- menq,suB,_beruhlgend), Kle_fer(naturllch,frlsgh, verlauftiber das Bindegewebe. Wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente, Enzyme, utschein utschein
Produktg mit ube.rmaBlgem“Zu‘cker.antell verz!chten und ?Chten p i B lyptus—eignensich hervorragend bei Atembe- waldig), erbe_(mlld, b“”f“g) und Ingwer (war- Hormoneoder Antikérperwerden Giber diese Trasse bewegt—gleichzeitig Abfallprodukte
Sleaufelpe ausrelcnhende Flus§|glfe|tszqfuhr.Emeau.sgeg“ll(.:her!e T o schwerden, Schnupfen und Co. Massagen mend, stimulierend, starkend). Eukalyptus, . .
Leb terstiitztzudemdiek Reculationsfahickeit e p g des Stoffwechsels entsorgt. Der Zustand des Bindegewebes ist deshalb von zentraler
epenswelseunterstutztzuaemadiekorpereigene negutationsranigkeit. 4 i . . s i i i i i

pereigeneReg g ;.m:u Al ' beruhigen, fordern dieinnere Balanceundden ~ Thymian, Salbei oder Cajeput haben sich bei Bedeutung fiir Ihre Gesundheit! Auch die klassische Medizin schaut heute bei 200/ zoty
B Stressabbau (z.B. mitLavendel). EinRaumspray  Erkaltungen bewahrt. Achten Sie bei der Aus- Riickenleiden, Rheuma oder Herzerkrankungen genauer auf dieses Gewebe. o o

PHONIX Silybum spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 30 Vol.-% Alkohol. -
PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223702),100ml (PZN 4223719). PHONIX Solidago spag. —

e s . « ~
Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml e schaffteineangenehmeAtmosphére. Miteinem  Herkunftund Qualitat. Damitder ,Duftschuss d 2 . . « L
(PZN4223725),100ml (PZN4223731). PHONIX Urtica-Arsenicum spag. Homéopathisches wohligen Aroma-Bad tauchen Sie in lhre ganz nicht nach hinten losgeht. § lhre korperelgenen SelethellungSkra“e' Mehr dazu erfahren Siein unsererApOtheke T lt i lt
Arzneimittel. Enthalt 28 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223949),100ml g[ " g '5‘ im personlichen Beratungsgesprach. guttigvom guttugvom
(PZN4223955).PHONIX Thuja-Lachesis spag. Homdopathisches Arzneimittel. Enthélt personliche Auszeit ein. [ R _
32 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223837), 100ml (PZN 4223895). Zu ) i 10.-15. Februar 03.-08. Februar
B's'lfe" und Nehenwu!mngen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie Ihre *Das limbische System ist ein wichtiger Teil des Gehirns von Saugetieren. In diesem Areal werden Emotionen wie Liebe, Wut oder ot 2025 2025
Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. N ) } s PR &

Angst gesteuert. Es lasst den Menschen zudem neue Dinge lernen und ist verantwortlich fiir das Gedachtnis. o)

oder ein Diffuser erfrischt Ihr Zuhause und

wahl lhres dtherischen Ols unbedingt auf

Bewegung undindividuell abgestimmte RegulationsmaBnahmen unterstiitzen aktiv

Rabatt Rabatt

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



