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Inhalt: 250 Stlick | AVP: 42,47 € .E

Siesparen25%
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Inhalt: 50 ml| UVP: 17,79 € .E
Preis 1: 279,00 € Siesparen 22%
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825€

Siesparen17%
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Inhalt: 250 ml | UVP: 9,95 €
Preis 1: 33,00 €

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der Vorrat reicht und in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Preisnachlasse beziehen sich auf die
unverbindliche Preisempfehlung (UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten
der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der
Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fir Arznei-
spezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des §
78Abs.35.1,2.HSAMG, dervon der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand August 2024. Preise giiltig vom 01. - 30. September 2024.
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Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlgshar.

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.
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Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
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Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
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Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Der Mensch verfiigt iiber ca. 140 ,echte Gelenke”, die unsere Knochen verbinden und fiir
Beweglichkeit & Elastizitdt sorgen. Knorpelgewebe und Gelenkkapsel dienen als StoBddmpfer,
reduzieren den Druck und koordinieren die wichtige Néhrstoffversorgung. Mit jedem Lebensjahr
steigt der Abnutzungseffekt, was normal ist. Bei VerschleiB iiber das gewdhnliche MaB hinaus
diagnostiziertder Facharzt die allseits bekannte Arthrose. In Deutschland gibt es etwa 5 Millionen
Betroffene. Zu den bekannten Schmerz-Zonen zihlen die Knieregion oder Hiifte bzw. die Hénde.

Neben der genetischen Veranlagung fiihren
Bewegungsmangel bzw. Ubergewicht das Ur-
sachenfeld mitweitem Abstand an. Auch Scha-
digungen durch Sportverletzungen, Stoff-
wechselerkrankungen oder eine allgemeine
Fehlhaltung kdnnen den Ausbruch anstoBen.
Beiderschulmedizinischen Behandlung stehen
Schmerzmittel bzw. eine Operationinder Leit-
linie. Dank der Regulationsmedizin beziehen
wirinunserer Apotheke deutlichmehr Faktoren
(aus guten Griinden!) in die Beratung mit ein.

Entziindungsvorgange und Schmerzenwerden
z.B. durch ein iibersauertes Bindegewebe ge-
triggert, ausgelést durch falsche Ernahrungs-
gewohnheiten und Dauerstress. Daher unser
Tipp: Achten Sie auf einen ,basischen Speise-
plan“mitviel Gemiise und Obst sowie ausglei-
chenden Omega-3-Fettsauren. Durch eine
gezielte Sdure-Basen-Kur mitspeziellen Mine-
ralsalzen regulieren Sie den Stoffwechsel zu-
riickins Gleichgewicht. Fleischund Arthrose ist
wie Feuer und Sauerstoff. Die enthaltene
Arachidonsaure treibt den Kérper namlich zur
Bildung entziindungsférdernder Botenstoffe
an. Das A und O bei Arthrose sind Schritte,
Schritte und nochmals Schritte. Das stimuliert
die Selbstheilungskrafte des Korpers, beugt
Knochenschwund vor und starkt den Muskelap-
parat.Zusatzlich regt Bewegung die Nahrstoff-
versorgung der Gelenke an und reduziert
Schwellungen.

Im Akutfall oder auch Therapie-unterstiitzend
empfehlen wir die kurmaBige Einnahme von
Enzymen. Diese zerlegen kérpereigene Ei-
weiBe (=Entziindungsabfall)inkleine Teileund
beschleunigen so die Heilung. Im Bereich der
Phytotherapie empfiehlt unser natiirlich-Team
Produkte mit Teufelskralle, Weidenrinde, Weih-
rauch oder Gelbwurz.

Bestimmte Stoffe sind essentiell fur
Knochen, Gelenke und Co. Dazu zahlen
Vitamin D (u.a. Knochenaufbau, Ge-
hirn, Immunsystem), Kieselsaure (Bil-
dung & Erneuerung von Bindegewebs-
fasern) sowie Zink (antientzindlich,
Regeneration & Synthese von Kollagen
plus Elastin). MSM verbessert die Bil-
dung wasserspeichernder Bindege-
webseiweiBe (Proteoglykane). Die
Aminosaure Lysin unterstltzt den Auf-
bau von Bindegewebsstrukturen. Glu-
cosamin ist ein wichtiger Baustein des
Knorpelgewebes, Chondroitin macht
ihn widerstandsfahiger. Natirliche
Omega-3-Fettsauren, Selen, Carotino-
ide sowie Antioxidantien wie die
Vitamine E und C sind hilfreich bei
chronischen Entziindungen.
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Wechseljahre: Eine Relse
zu naturlicher Balance

Das weibliche ,Trio infernale” ab Mitte 40: Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Schlaf-
storungen - viele Frauen leiden jahrelang unter dem unkalkulierbaren Einfluss der Hormone.

den Stoffwechsel.

Vitalitat naschen

Energy-Balls

Zutaten (ca.15Stlick): 100 g gemahlene
Mandeln, 200 g Mdhren, 80 g Datteln
(entsteint), 120 g Haferflocken, Kokos-
raspel

So gelingt’s: Mohren schalen und fein
raspeln. Mandeln und Datteln in einen
Mixer geben und zu einer Masse vermi-
schen. Haferflocken und Méhrenraspel
unterheben.Dannallesfiirca.15minim
Kiihlschrank ruhenlassen. Aus der Masse
ca.15Kugeln formen und in den Kokos-
raspeln walzen. Guten Appetit!

Dersinkende Ostrogenspiegel wahrend der Wechseljahre (Klimak-
terium) wirkt sich nicht nur auf die Reifung der Eizellen aus,
sondern auch aufKnochenstoffwechsel, Inmunsystem und
Vitalitat. Die gute Nachricht - pflanzliche oder homdopa-
thische Arzneien bringen die innere Balance zuriick.
Baldrian, Hopfen, Melisse oder Lavendel besanftigen
z.B.dieNerven.Monchspfeffer kann bei unregelmaBigem
Zyklus helfen. Frauenmantel, Rotklee und Traubensil-
berkerze enthaltensogenannte Phytodstrogene (dhnlich
demweiblichen Ostrogen). Homdopathische Einzel- oder
Komplexmittel werden entsprechend des individuellen
Beschwerdebildes repertorisiert. Eine basenbetonte Ernah-
rung mit viel Gemiise, Obst und Vollkorn wirkt regulierend auf

nattrlich fur Ihre Gesundheit!
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% Qw St. Gallus Apotheke Q Q v
Herr Dr. Franz Willer e. K.
Hauptstrale 53
86853 Langerringen
Tel.08232-73970
Fax08232-78086
H P OTH E K E info@stgsallu7sapotheke.de H POT H E K E

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhrund14.00 -18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Paracelsus Apotheke

Herr Dr. Franz Willer e. K.

FuggerstraRe 21

86830 Schwabmiinchen

Tel.08232-9973628

Fax 08232-956 4805
info@paracelsus-apotheke-schwabmuenchen.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.45 - 18.45 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Gesunanelt richlig £l

Aktivitat. Mobilitat. Freiheit.

« knochenstarke Mikronahrstoff-Kombination
fur jedes Alter

» mit Glucosamin, Chondroitin & Hyaluronsaure

« Mangan, Zink, Vitamin C und Selen unterstitzen
den Zellschutz

« MSM, Weihrauch, Vit D runden die Formel ab

- lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | Knorpel
vegan | pflanzliche Kapselhtille | ohne Gentechnik | Caps

Inhalt: 120 Kapseln | UVP: 49,95 €
Rabatt 16% | Aktionspreis 41,95 €

Paracelsus-Apotheke Schwabmiinchen
St. Gallus Apotheke Langerringen



der 25. September steht ganz im Zeichen der Zahngesundheit. Unter ,,Gesundheit
beginnt im Mund - von Anfang an“ ist 2024 die Phase der Schwangerschaft im Fokus.
Eine aufregend-emotionale Zeit mit zahlreichen korperlichen Verdnderungen (auch
im ,Okosystem Mund*), durch die wir werdende Mamas von Anfang an natiirlich
begleiten: z.B. mit Tipps zu einer Mama-Baby-optimierten Erndhrung und wertvollen
Nahrstoffen.

Das Thema Erndhrung ist und bleibt ein Leben lang wichtig, auch besonders wihrend
der Schulzeit. Lesen Sie in dieser Ausgabe, wie Sie Ihre Kids mit einer gesunden UND
leckeren Brotbox verwohnen. Frei von zuckerhaltigen Kalorienmonstern, so viel sei vorab
verraten . So dass ,Karies und Baktus® keinen Knabberspafs haben. Damit zuriick

zur Zahngesundheit. Wussten Sie z.B., dass Enzyme wertvolle Helfer bei Entziindungen
im Mundraum sind? Und auch Arthrose-Patienten von den positiven Eigenschaften
profitieren? All das und noch viel mehr erfahren Sie in dieser natiirlich-Ausgabe - und
weitere Details beim ndchsten Besuch in unserer Apotheke.

lhr natiirlich-Apotheker
Dr. Franz Willer

Paracelsus-Apotheke, Schwabmiinchen
St. Gallus-Apotheke, Langerringen
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Medikamente & Nahrstoffe

Antiepileptika

Einsatz: Behandlung & Pravention epileptischer Anfalle | Dampfen elektrischer
Signale der Nervenzellen | Verstarken dampfender Botenstoffe (z.B. GABA) | weitere
Einsatzbereiche: neuralgische Schmerzen, kurzfristig nach postoperativen Schmer-
zen, im Einzelnen Migraneprophylaxe

Mogliche Nebenwirkungen: Miidigkeit, Schwindel, Kopfschmerzen | Osteoporose |
Verdauungsstorungen | Herz- und Hautprobleme | Storungen des Knochen- und Mi-
neralstoffwechsels und damit erhohtes Risiko eines Nahrstoff-Mangels (besonders
Vit D) | oft Wechselwirkungen zu anderen Mitteln (Interaktions-Check bei uns!)

natiirlich-Unterstiitzung: Erganzung durch entsprechende Vitamine & Mineralstoffe
nach individueller Beratung | Einnahme von Vitamin D und abgestimmten Mikro-
nahrstoffen (u.a. Calcium, B-Vitamine, L-Carnitin bei Valproinsaure-Therapie...)

Anzeigen

Herzim Takt-
dank Tromcardin®complex

Tromcardin® complex halt das Herz im Takt, unterstiitzt die

Herzgesundheit und die Behandlung von Herzerkrankungen, Tromca rdin s
inshesondere Herzrhythmusstorungen, durch die Zufuhr [(}mplex i
herzwichtiger Nahrstoffe. Die bewahrte Mikronahrstoff-Kom- % et i
bination aus den Elektrolyten Kalium & Magnesium und den v :'!
herzaktiven Mikrondhrstoffen Folsaure, Vitamin B12, Niacin ; ]g
i

und Coenzym Q10 im ernahrungsmedizinischen Verhaltnis,
sorgt dafiir, dass das Herz im Takt bleibt.

”"“A

Tromcardin® complex ist als bilanzierte Diat unter arztlicher Aufsicht zu verwenden und nicht zur Verwendung als einzige Nah-
rungsquelle geeignet. Bei eingeschrankter Nierenfunktion oder unter Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-Ausscheidung
vermindern, sollte Riicksprache mitdem Arzt oder der Arztin erfolgen. Zur Dauereinnahme geeignet. Glutenfrei, laktosefrei, vegan
und freivon Konservierungsstoffen. Tromcardin® complexist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

!"
/
.1
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Ob als Verdauungs-Helfer, zur Zell- und Geweberegeneration, Schlackenausleitung oder
Immunregulation - Enzyme sind die stillen Helden unseres Organismus. Die komplexen Ei-
weiBverbindungen steuernals,Bio-Katalysatoren”zahlreiche Vorgange—und lassensichinsechs
Hauptgruppen gliedern. Verdauungsenzyme (Amylasen, Lipasen, Proteasen) werden z.B. von
Speicheldriisen,Magen und Dinndarm abgesondert und helfen bei der Aufspaltung von Nahrung.
Stoffwechselenzyme dienen hingegen der Erhaltung von Organfunktionen (z.B. Creatin-Kinase,
GOT, Gamma-GT).

Naturvolker nutzten die aktivierenden Eigenschaften von Enzymen bereits vor tausenden
von Jahren. Enzymhaltige Friichte (z.B. Ananas, Papaya) wurden als Wundmittel, Verdauungs-
hilfe oder bei Entziindungen eingesetzt. Auch in der modernen Regulationspharmazie® haben
Enzyme-von der Natur inspiriert - ein breites Anwendungsspektrum. Allen voran bei Sportver-
letzungen, wiederkehrenden Infekten & Atemwegserkrankungen sowie Venenleiden und Muskel-
oder Gelenkentziindungen. Zur bestméglichen Wirkung muss bei der Enzym-Kur auf Qualitat und
Einnahme geachtet werden. Mehr dazuim personlichen Gesprach (auch, wann man Enzyme nicht
einnehmen darf).

Enzyme als Zahnhelfer: Auuuuutsch... stechend dumpf schiefit der Schmerz
ein, gerne auch mal bis in den Kiefer oder zu den Ohren! Entziindungsprozesse
im Mund und an den Zidhnen sind quilend. Ursache ist meist zahnschadigende
Karies, das umliegende Gewebe schwillt an, driickt und 16st den Schmerzreiz
aus. Bei einer starken Entziindung, Zahnextraktion oder Wurzelbehandlung
konnen hochdosierte pflanzliche Enzyme die Regulation ankurbeln. Sie
reduzieren dabei die Fliissigkeitsansammlung im verletzten Gewebe.

Salus Kindervital®:
Wachstum & Abwehrkrafte ?

GroB und stark werden wollen die meisten Kinder! Eine wichtige
Rolle hierfiir spielt die Ernahrung, denn fiir das Inmunsystem
und eingesundesWachstum bendtigt der Korper eine ausgewogene
ZufuhranVitaminenund Mineralstoffen.Kindervitalistdieideale
Lésung um mitVitamin D das Immunsystem zu unterstiitzen und
mit 8 weiteren Vitaminen fiir eine ausgewogene Vitaminzufuhr
zusorgen.CalciumundVitaminDs sindauBerdem fiirdasWachstum
und die Entwicklung der Knochen wichtig. Kindervital ist der
Vitamin-und Calcium-Kick und wurde speziellfiir Kinder entwickelt:
mit Krautern und Friichten, ohne kiinstliche Zusatzstoffe.

3 Calciumund Vitamin Dswerden fiir ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt. Vitamin

Dswird fir die normale Funktion des Immunsystems benétigt.
Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fiir hre Gesundheit.

320-V3_sw_Tx_1.000_9
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Snacken mit Nahrwert;
Gesundes fiir die Pause

Voltaren®
Schmerzgel

“—

Yoo

Jetztnur

18,50€

Inhalt: 180 g | AVP: 24,53 €

Preis kg: 102,78 € Siesparen25%

Lernenraubt Energie. Ein ausgewogenes Friih-

stiick und ein néhrstoffreicher Pausensnack \ - — Remifemin®
sind daher essentiell, um unsere Kleinen und ‘ mn plus

GroBen ausreichend mit Energie zuversorgen. rem ifem,_,!_,_ﬂ Johanmiskrant
Damit Gehirn und Muskeln stundenlang funk- =

tionieren. Eine kreative Brotbox sorgt fiir Ab- ‘ ,.a ,ﬁ Jetztnur

wechslung und lddt zum gesunden Snacken ein.

28,95€

Unsere natiirlich-Tipps: Inhalt: 100 Stiick | AVP: 38,20 €

) ) o Siesparen 24%
* Kunterbunt: Das Auge isst mit. Kombinieren

Sie griinen Salat mit gelber Paprika, rote
Tomaten mit orangenen Karotten und blaue
Pflaumen mit pinken Himbeeren. Dazu Voll-
kornbrot, Niisse, Kase oder Quark.

GeloRevoice®
. Halstabletten
GeloRevoice", E
| o "

Halstaldetien r
. 44

« Happchenweise: Bei Fingerfood greift man
gerne ofter zu. Schneiden Sie Obst und
Gemiise in handliche Wiirfel, Kugeln, Sterne PY
Inhalt: 20 Stiick | AVP: 10,40 €

oder Sticks. Damit die leckeren Friichtchen
nicht braun werden, mit einem Spritzer
Zitronensaft betraufeln. Und wie ware

Siesparen25%

Aktuell

es m.it Vollkorn-BrotspieBen oder Miisli- Thomapyrin®
Muffins?! Mais ist knackig, schmeckt lecker Thomapyrin intensiv
« Erlebnisreich: Kresse, Basilikum, Schnittlauch (Nudelgerichte, Salate, ..) und ist A = Tapletten

oder Petersilie? Frische Krauter geben Quark
und Co.die gesunde Wiirze. Ein Krautergarten
in Kiiche oder Kinderzimmer macht das
Wachsen und Ernten zum Erlebnis, von dem
dieKids mit Stolz berichten kénnen.

Trendy: Sind wir ehrlich - die Brotdose mit
Lieblingsmotiv holt man lieber hervoralsdie ; ' _
verkratzte Blechdose. Besonders praktisch Bisphenol A (BPA), einer Chemi-

sind Trennficher zum individuell Verschie- kalie, die das menschliche Hor-
ben. monsystem beeinflusst, Entwick-

lungsstérungen verursachen kann
und das Immunsystem schwacht.
Fiir Kinder ist die giftige Dosis aus
der Dose besonders geféhrlich.

fur Kinder ein wichtiger Nahr-
stofflieferant. ACHTUNG! Greifen
Sie im Supermarktregal IMMER
auf Maiskolben oder Produkte im
Glas zurlick. Aktuelle Untersu-
chungen von Dosenmais zeigen
namlich stark erh6hte Werte von

Jetztnur

6,50€

Inhalt: 20 Sttick | AVP: 8,89 € .
Siesparen27%

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
16.09.-21.09.2024

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
23.09.-28.09.2024

Extratipp: Ausreichend Trinkenist die Basis fiir
Konzentration und Leistung, wird jedochin der
Schule oft vernachlassigt. Packen Sie ausrei-
chend Durstloscher ein; besonders geeignet
sind Wasser, Friichte- und Krautertee sowie
Schorlen.

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

femiLoges®: Pflanzliches Praparat
zur Linderung von Wechseljahres-

beschwerden Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
02.09.-07.09.2024

20%

Rabatt

giiltigvom
09.09.-14.09.2024

» Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt*

« zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten
psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie
Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstorungen,
depressive Verstimmungen und Angstlichkeit?

CALOGES

femilLoges’ L1 !

« bei Hitzewallungen so effektiv wie eine niedrigdosierte
Hormonersatztherapie?

Warnhinweise: Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 11/2023. *Fachinformation femiLoges®, aktueller Stand. ?Heger Metal.: Menopause
2006;13 (5): 744-759.*Heger P: Zeitschrift fir Phytotherapie 2010, 31: 299-305

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



